
 

 

 

 

 

 

TEMAT: To porusza młodych. Jak zaprojektować i poprowadzić warsztaty rozwoju osobistego dla 

młodzieży 

DATA: 5 września 2024 r., godz. 10.00 -14.00  

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu , ul. Rynek 58, 

sala 35 (III p.) 

KRÓTKO O TEMACIE  

Odkrywanie swoich mocnych stron, określanie wartości, wyznaczanie i realizacja celów – to tematy, 

które angażują i poruszają młodych ludzi – i które mogą być ciekawym urozmaiceniem oferty biblioteki 

dla młodzieży. Podczas szkolenia uczestnicy poznają metody wspierające młodzież w diagnozowaniu 

mocnych stron, skutecznym wyznaczaniu i realizacji celów czy rozwijaniu odporności psychicznej,  

a także dowiedzą się jak wykorzystać poznane metody w przygotowaniu i prowadzeniu warsztatów dla 

młodzieży w bibliotece.  

 

W REZULTACIE SZKOLENIA: 

-  dowiesz się, jak zaprojektować i przeprowadzić cykl zajęć dla młodzieży z zakresu rozwoju osobistego 

(m.in. inspirowany metodą Biegun autorstwa Marka Kamińskiego)  

- dowiesz się jak wspierać młodzież w realizowaniu celów, odkrywaniu mocnych stron, wzmacnianiu 

motywacji i rozwijaniu odporności psychicznej  

- przygotujesz scenariusz warsztatów dla młodzieży możliwych do przeprowadzenia w swojej bibliotece 

- poznasz zagadnienia z zakresu budowania relacji bibliotekarz-młodzież 

 

PROWADZĄCA 

Agata Warywoda -  Trenerka, specjalistka ds. działań edukacyjnych. 

Absolwentka filologii polskiej - KUL w Lublinie (2010), informacji 

naukowej i bibliotekoznawstwa - UMCS w Lublinie (2012), Studium 

Pracy z Grupą i Zespołem (2017) oraz Akademii Trenerów Biznesu (2019) 

- SWPS w Katowicach. Od ponad dziesięciu lat realizuje działania 

kulturalno-edukacyjne i wspiera młodzież oraz młodych dorosłych - 

pracowała m.in. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Jaśle, Akademickim 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii w Rzeszowie, 

Krośnieńskiej Biblioteki Publicznej. Koordynatorka projektów 

obejmujących tworzenie w bibliotekach przestrzeni przyjaznych młodzieży. Aktualnie zawodowo 

związana z Centrum Aktywności Młodzieży w Krośnie - jako specjalistka ds. działań edukacyjnych. 

Współwłaścicielka firmy szkoleniowej Dobrze w Kulturze. 

 



 

 

 

 

 

 

TEMAT: Więzi są ważne – jak zaprojektować warsztaty i wydarzenia w bibliotece dla całej rodziny 

DATA: 6 września 2024 r., godz. 10.00 -14.00  

MIEJSCE: Dolnośląska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu , ul. Rynek 58, 

sala 35 (III p.) 

KRÓTKO O TEMACIE  

Jak w bibliotece stworzyć przestrzeń do międzypokoleniowej aktywności, która wspiera rozwój dzieci, 

a jednocześnie pozwala pogłębiać relacje wewnątrzrodzinne? Czego poszukują rodzice przychodzący 

do biblioteki z dziećmi? Między innymi na te pytania odpowiemy podczas warsztatu. 

  

W REZULTACIE SZKOLENIA BIBLIOTEKARZE: 

-  podejmą próbę identyfikacji typów rodzin odwiedzających bibliotekę oraz ich oczekiwań  

-  stworzą persony, które posłużą jako baza do projektowania oferty dedykowanej tej grupie społecznej 

- rozpoczną pracę nad koncepcją wydarzeń  

- poznają odpowiednie metody pracy z rodzinami 

 

PROWADZĄCA 

Agata Warywoda -  Trenerka, specjalistka ds. działań 

edukacyjnych. Absolwentka filologii polskiej - KUL w Lublinie 

(2010), informacji naukowej i bibliotekoznawstwa - UMCS  

w Lublinie (2012), Studium Pracy z Grupą i Zespołem (2017) oraz 

Akademii Trenerów Biznesu (2019) - SWPS w Katowicach. Od 

ponad dziesięciu lat realizuje działania kulturalno-edukacyjne  

i wspiera młodzież oraz młodych dorosłych - pracowała m.in.  

w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Jaśle, Akademickim Centrum 

Rozwoju Osobistego i Psychoterapii w Rzeszowie, Krośnieńskiej 

Biblioteki Publicznej. Koordynatorka projektów obejmujących 

tworzenie w bibliotekach przestrzeni przyjaznych młodzieży. 

Aktualnie zawodowo związana z Centrum Aktywności Młodzieży w Krośnie - jako specjalistka ds. 

działań edukacyjnych. Współwłaścicielka firmy szkoleniowej Dobrze w Kulturze. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

TEMAT: Czytanie to męska rzecz. Czego pragną mężczyźni i jak przyciągnąć panów do biblioteki 

DATA: 13 września 2024 r., godz. 10.00 -14.00  

MIEJSCE: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego  

w Dzierżoniowie, Filia Nr 1 ul. Sikorskiego 2 

KRÓTKO O TEMACIE  

Uczestnicy warsztatów dowiedzą się, jak zwiększyć atrakcyjność swojej biblioteki wśród mężczyzn, tak 

by stali się oni stałymi klientami tej instytucji. Podczas spotkania sprawdzimy, jak przygotować  

i wypromować ofertę dla tej grupy odbiorców, a także prześledzimy dobre praktyki, które bibliotekarki 

i bibliotekarze będą mogli przenieść na grunt swoich placówek.  

Ramowy program:  

1. Mężczyźni, którzy nienawidzą czytać? - czyli dlaczego mężczyźni nie czytają ?    

2. Męskie granie - jeśli nie książka to co?  

3. Duzi chłopcy i ich zabawki - czyli czym przyciągnąć mężczyzn do biblioteki ?  

4. Dobre praktyki: 

- Warsztaty taty - Tata to nie jest to samo o mama 

- Akademia Jedi - Niech moc będzie z Wami 

5. Tworzymy własne zajęcia skrojone dla Panów  

 

W REZULTACIE SZKOLENIA BIBLIOTEKARZE: 

- poznają sprawdzone sposoby na zachęcenie mężczyzn do odwiedzin w bibliotece 

- stworzą ramy wydarzenia dla mężczyzn w swojej bibliotece 

- wymienią się doświadczeniami związanymi z konstruowaniem oferty dla tej grupy odbiorców 

 

PROWADZĄCY 

Paweł Dobrzelecki -  bibliotekarz, animator, trener. Ukończył IBiIN na 

Uniwersytecie Śląskim oraz Zarządzanie w Kulturze na Uniwersytecie 

Ekonomicznym. Jest absolwentem Szkoły Trenerów STOP. Od początku 

swojej pracy zawodowej związany z Miejską Biblioteką Publiczną w Zabrzu, 

w której przeszedł przez wszystkie szczeble bibliotecznej hierarchii, 

obecnie pełni obowiązki Zastępcy Dyrektora. Koordynator oraz inicjator 

wielu projektów skierowanych do różnych grup odbiorców,  prowadzi 

szkolenia i warsztaty, zarówno dla bibliotekarzy jak i użytkowników 

biblioteki. Miłośnik alternatywnych form edukacji, gier planszowych  

i klocków Lego. Jest Ambasadorem Stowarzyszenia LABiB, Członkiem ZG SBP, był Ogólnopolskim 

Bibliotekarzem roku 2018 oraz podwójnym stypendystą MKiDN w dziedzinie upowszechniania kultury. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

TEMAT: Fitness dla umysłu, czyli jak prowadzić zajęcia z seniorami 

DATA: 16 września 2024 r., godz. 10.00 -14.00  

MIEJSCE: Miejska Biblioteka Publiczna - Centrum Wiedzy w Bolesławcu, ul. B. Głowackiego 5 

KRÓTKO O TEMACIE  

Ćwiczenia mózgu, organu odpowiedzialnego za funkcje niezbędne do życia człowieka, to klucz do 

przysłowiowej wiecznej młodości. Trenowany umysł młodnieje, a regularne ćwiczenia pozwalają 

zachować jasność umysłu i uchronić go przed demencją starczą. Prowadząc trening mózgu należy 

pamiętać, że posiada on ogromny potencjał, a za pomocą ćwiczeń intelektualnych i fizycznych można 

go skutecznie aktywować. Mózg człowieka jest neuroplastyczny, jednak wraz z upływem lat zdolność 

neuronów do przekazywania i przechowywania informacji ulega stopniowemu pogorszeniu.  

I tu z pomocą przychodzi neurobik i gimnastyka umysłu. Podczas szkolenia uczestnicy poznają 

przykłady ćwiczeń sprzyjających pracy mózgu oraz dowiedzą się jak prowadzić zajęcia z seniorami i skąd 

czerpać pomysły.  

 

W REZULTACIE SZKOLENIA BIBLIOTEKARZE: 

- zdobędą wiedzę i umiejętności konstruowania i prowadzenia, aktywizujących zajęć dla seniorów, 

- przygotują scenariusz zajęć dla seniorów, 

- dowiedzą się skąd czerpać pomysły.  

 

PROWADZĄCA 

Aleksandra Kopczyńska -  absolwentka historii, bibliotekoznawstwa, 

pedagogiki i archiwistyki na KUL- u, oraz studiów podyplomowych – 

Broker informacji na Uniwersytecie Jagiellońskim, Diagnoza i terapia 

pedagogiczna w Wyższej Szkole Nauk Społecznych w Lublinie. 

Ambasadorka Labib. Trenerka i biblioterapeutka. Prowadzi zajęcia dla 

młodzieży i dorosłych wykorzystując nowe technologie, kursy, warsztaty 

i szkolenia z kreatywności, promocji czytelnictwa, zajęcia 

biblioterapeutyczne dla młodzieży i dorosłych. Jest autorką i promotorką 

metody „Gimnastyka umysłu dla seniorów”, którą skutecznie stosuje  

w pracy z seniorami. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

TEMAT: Nie tylko dla nerdów 

DATA: 17 września 2024 r., godz. 10.00 -14.00  

MIEJSCE: Miejska Biblioteka Publiczna - Centrum Wiedzy w Bolesławcu, ul. B. Głowackiego 5 

WYMAGANIA: Smartfon (naładowany). 

KRÓTKO O TEMACIE  

 

Warsztaty, które mają udowodnić, że chodzenie do biblioteki nie musi być jedynie zajęciem dla 

nerdów, a sama biblioteka nie musi być kojarzona ze skansenem. Żyjemy w czasach, w których 

wszystko trzeba sprzedać - nawet najbardziej ekscytujące przygody kryjące się na zakurzonych, 

bibliotecznych półkach. “Nie tylko dla nerdów” to opowieść o zapomnianych awanturnikach, którzy 

mogliby się stać prawdziwymi gwiazdami popkultury. Wystarczy tylko tak o nich opowiedzieć.  

W trakcie warsztatów przypomnimy sobie trzech bohaterów (prawdziwych kozaków) i nagramy na ich 

temat krótkie filmy, rolki, które będą miały zareklamować opowiadające o nich książki.  

 

W REZULTACIE SZKOLENIA BIBLIOTEKARZE: 

- nauczą się, jak przygotować scenariusz krótkiego filmu promocyjnego 

- nagrają filmy, w których będą opowiadali o wybranych książkach 

- nauczą się jak szybko i sprawnie edytować swoje filmy 

 

PROWADZĄCY 

 

Marcin Wokan -  reżyser i scenarzysta filmów dokumentalnych, 

autor wielu filmów komercyjnych, założyciel studia filmowego 

Karuzelasiekreci. Z wykształcenia filolog polski i miłośnik literatury 

awanturniczej.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

TEMAT: Babcia, tata, ja i… nasza książka, czyli jak kultura łączy pokolenia  

DATA: 18 września 2024 r., godz. 10.00 -14.00  

MIEJSCE: Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Gumińskiego w Legnicy, ul. Piastowska 22 

KRÓTKO O TEMACIE  

Jak uwolnić się od „baniek” informacyjnych i towarzyskich, które dzielą nas na zapatrzone w siebie, 

zamknięte grupki? Linie podziału wyznaczają: wiek, miejsce zamieszkania, zainteresowania, stosowana 

technologia i inne, zupełnie nieistotne różnice… Jak znaleźć „punkty wspólne” i otworzyć się na innych, 

z całym ich bogactwem i doświadczeniem?  

Podczas szkolenia zaproponujemy kilka pomysłów, które mogą być przydatne przy niwelowaniu 

zbędnych i szkodliwych podziałów. Szczególnie skupimy się na poszukiwaniu „punktów wspólnych” 

pomiędzy młodzieżą, a seniorami. Sięgniemy do książek, ale także innych „tekstów kultury”: komiksów, 

filmów, muzyki, teledysków i gier.  

 

W REZULTACIE SZKOLENIA: 

- dowiesz się jakie metody warto wykorzystywać w pracy z grupami międzypokoleniowymi 

- poznasz 7 scenariuszy wspólnych zajęć, które będą interesujące i odkrywcze dla obu stron 

- zdobędziesz wiele inspiracji do kolejnych tego typu zajęć, a międzypokoleniowe warsztaty na stałe 

wejdą do programu twojej biblioteki. 

 

PROWADZĄCA 

Iwona Haberny - Absolwentka polonistyki i historii na Uniwersytecie 

Jagiellońskim. Laureatka nagrody „Książka Roku IBBY”, w kategorii 

„Popularyzacja Czytelnictwa”. Inicjuje i realizuje liczne autorskie projekty  

i szkolenia, związane z  niestandardowymi formami promocji czytelnictwa  

(z wykorzystaniem Internetu, gier planszowych i terenowych, aplikacji 

mobilnych).  

Organizatorka wielu wydarzeń kulturalnych, między innymi dziewięciu edycji 

festiwalu związanego z przyznawaniem Nagrody Kościelskich, trzech edycji 

projektu „Jemy borówki na polu czyli wakacyjne spotkania z językiem 

polskim” jedenastu edycji Międzynarodowego Festiwalu Literatury Dziecięcej 

Rabka Festival. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMAT: Mission Impossible, czyli nastolatek w bibliotece 

DATA: 19 września 2024 r., godz. 10.00 -14.00  

MIEJSCE: Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Gumińskiego w Legnicy, ul. Piastowska 22 

KRÓTKO O TEMACIE  

Nastolatkowie to osoby, które przechodzą przez dynamiczny okres w swoim życiu charakteryzujący się 

wieloma zmianami fizycznymi, emocjonalnymi i społecznymi. To czas intensywnego rozwoju 

osobowości, kształtowania tożsamości i zdobywania samodzielności. Szkolenie dostarczy wiedzy  

o grupie docelowej i jej potrzebach. Uczestnicy uzupełnią swoją wiedzę w zakresie wartościowych 

pozycji wydawniczych, a w rezultacie będą mogli zaimplementować te informacje w ramach warsztatu 

metodycznego.  

 

W REZULTACIE SZKOLENIA BIBLIOTEKARZE: 

 - będą mieli lepsze zrozumienie potrzeb i zachowań nastolatków 

- zostaną wyposażeni w narzędzia i strategie do tworzenia angażujących programów i przestrzeni dla 

młodzieży 

- wzbogacą swoją wiedzę nt. aktywizujących metod pracy z książką skierowanych do odbiorcy 

nastoletniego 

- zdobędą wiedzę, która pozwoli uczynić biblioteki bardziej atrakcyjnymi i przyjaznymi dla nastolatków, 

co zwiększy ich uczestnictwo i zaangażowanie w działania instytucji 

 

PROWADZĄCA 

Agnieszka Karp-Szymańska - Z wykształcenia filolog polski, ukończyła 
studia podyplomowe: z zarządzania w kulturze,  z zakresu literatury dla 
dzieci i młodzieży oraz z zakresu projektowania doświadczeń.  Jako User 
Experience Designer specjalizuje się w badaniu potrzeb również  
w dziedzinie kultury. Od przeszło 18 lat pracuje jako animator kultury, 
związana z branżą wydawniczą, wydarzeniami kulturalnymi promocją 
czytelnictwa (m.in. Festiwal Literatury dla dzieci, Międzypokoleniowy 
Festiwalu Literatury Dziecięcej — Ojce i Dziatki, Ostry Dyżur Literacki. 
Twórca i współwłaściciel portalu CzasDzieci.pl, a także założyciel  
i członek zarządu Fundacji Czas Dzieci. Pracuje jako ekspert, konsultant 

merytoryczny, członek kapituł konkursowych. Prowadzi wykłady, webinary oraz warsztaty dot. 
współczesnych trendów w literaturze dla dzieci i młodzieży oraz sposobów promocji literatury dla 
młodych.   
 

 

http://czasdzieci.pl/

